
 

 
 
 

            

『子どもが育つ魔法の言葉（子は親の鏡）』～ふれあうということ～ 
校長  田中 新一 

私は、人前で話をしたり、自分の気持ちを表現したりすることが苦手な小学生でした。低学年のころ

から友達から嫌なことをされても、嫌だと言えず、ただ我慢することしかできない日々が続いていまし

た。 

３年生になってクラス替えがあり、新しい仲間、新しい担任の先生との出会いがありました。そんな

中で水泳の授業が始まりました。水が怖くて泳げなかった私にとって、さらに苦しい日々となっていま

した。そんな矢先、私が泳げないことに気付いた担任の先生は、水に慣れるところから泳ぎを教えてく

れました。この出会いが私を変えていきました。様々なことに自信がなく、躊躇していた私にチャレン

ジすることを教えてくれた先生。この出会い、このふれあいが私のこの先の人生の道標になっていきま

した。 

私が教師になったころ、『子どもが育つ魔法の言葉』という本がベストセラーになりました。その本

の中で、親の言動が子どもに与える影響を短い詩にまとめた「子は親の鏡」が話題となりました。その

当時この本と出会い、「親」を「教師」に読み替えて子どもたちと日々ふれあっていました。私にとっ

てこの本は、教師としての支えとなりました。今思い返すと自分が小学生の頃、担任の先生からしても

らったことは、まさにこの「子は親の鏡」の詩の言葉と同じことでした。この書は最後にこう綴られて

います。 

～子どもを励まし、許し、ほめること。子どもを受けとめ肯定し、認めること。誠実とやさしさと思いやり

を身をもって示すこと。～わたしたち大人が子どもを導けば、子どもは、この世はいいところだ、自分も頑

張って生きてゆこうと思えるようになるのです。～ 

毎日の学校生活、家庭、地域の中で、友達やクラスの仲間、教職員、家庭、地域の方々とのふれあい

の中で、子どもたちは育ち成長していきます。毎日ほんのわずかな時間でも、子どもたちとふれあい、

子どもたちの頑張り、よさを保護者・地域の皆様とともに見つめていきたいと思います。これからもど

うぞよろしくお願いいたします。 

参考文献：『子どもが育つ魔法の言葉』 

ドロシー・ロー・ノルト レイチャル・ハリス著 石井 千春訳/ＰＨＰ文庫 

「子は親の鏡」（一部引用抜粋） 

認めてあげれば、子どもは、自分が好きになる 

見つめてあげれば、子どもは、頑張り屋になる 

分かち合うことを教えれば、子どもは、思いやりを学ぶ 

親が正直であれば、子どもは、正直であることの大切さを知る 

子どもに公平であれば、子どもは、正義感のある子に育つ 

やさしく、思いやりをもって育てれば、子どもは、やさしい子に育つ 

※東京都教育委員会は、毎年６月・１１月・２月を「ふれあい（いじめ防止強化）月間」と定め、い

じめや不登校、暴力行為等の問題行動を未然に防止し、子どもたちの健全育成を目指して重点的に取

組を行っています。本校においても、いじめアンケートを実施し、必要な児童への面談と、それに対

応した組織的な指導を行っていきます。また、６月はスクールカウンセラーとの全員面接（５年生）

などの取組を実施します。 

【御礼】 

 

 

 

 

 

令和８年５月 29日（金） 

おおさわ学園三鷹市立大沢台小学校 

            校 長  田中 新一 

  https://ohsawadai.ms.mitaka.ed.jp 
 

 

 

５月８日（金）、９日（土）の学校公開では、２００名を超える保護者の皆様に御参観いただきました。９

日（土）には、講師の方をお招きし学年ごとにセーフティ教室を行いました。低学年は「いかのおすし」の合

言葉から自分の身を守る方法、中・高学年はＳＮＳ、スマートフォンの使い方、使い過ぎによる健康被害等に

ついての講話が行われました。午後には、おおさわ学園引き渡し訓練も行われました。訓練に御参加いただき

ありがとうございました。小学校に入学して１か月余りの１年生たちにとって、おうちの方々が学校へ来て、

自分たちの頑張りを見てくれることはとてもうれしいことです。もちろん、そのうれしさは、中学年でも高学

年でも変わらないと思います。今回の学校公開は、まさに多くの人とふれあうことができる場でした。皆様、

本当にありがとうございました。 

https://ohsawadai.ms.mitaka.ed.jp/


 

委員会活動 １年間がんばります！ 

 (各委員会の委員長から仕事の紹介と決意表明をしてもらいました。) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆代表委員会    

 代表委員会では「気持ちよくすごせる学校をつく

ろう」という目標にそって、あいさつ運動などの仕

事を元気いっぱい行っています。みんなが笑顔であ

いさつできる学校を目指します。 

☆飼育・栽培委員会    

 飼育・栽培委員会では、鯉のえさやり、花壇の整

備をしています。自然豊かな大沢台小学校に花を植

えたり、育てる生き物を増やしたりして、緑あふれ

る小学校にしたいです。 

☆保健委員会    

 保健委員会では、学校のみんなが元気に安全で過

ごせるように校内の石鹸の補充や水質検査、ハンカ

チ・ちり紙のチェックを行っています。学校のみん

なが、健康で過ごせるようにがんばります。 

☆運動委員会     

 運動委員会では、みんなが使っているボールに空

気を入れたり倉庫の整理をしたりして、楽しく遊べ

るようにしています。また、全校のみんなが楽しめ

るいろいろな遊びを企画します。 

☆集会委員会    

集会委員会は、他学年と協力する遊びで全校の仲

が深まるようにしたり、集会以外に楽しめるポスタ

ーを作成したりして、みんなが大沢台小をもっと好

きになれるようにします。 

☆図書委員会    

 図書委員会ではみんなが本に親しめるように、お

すすめの本の紹介、本の整理を行っています。読み

やすい図書室を目指して、全校のみんなの役に立て

るよう頑張ります。１年間よろしくお願いします。 

☆放送委員会    

放送委員会では、「時間を守って声をはっきり楽

しく放送しよう」というめあてにそって活動してい

きます。放送をしている側、聞いている側、どちら

も学校を楽しく思える放送を作っていきます。 

 

☆給食委員会    

 給食委員会では、お昼の献立の放送をしたり、給

食目標を毎月各クラスに配布したりしています。ま

た、一年に一回、給食の課題について説明をする集

会も行っています。１年間よろしくお願いします。 

ひまわりルーム                

 
ひまわりルームでは、子どもたちが明るくのびのびと学校生活を送られるよう、月曜日と火曜日にスク

ールカウンセラーが在室しています。 

 大沢台小には、優しい子や元気な子、大人しい子など様々な子どもたちがいます。学校生活を送ってい

くと、子どもによっては勉強の苦手さや友達と仲良くなれないなど、子どもなりの悩みや困りごとを抱え

るかもしれません。スクールカウンセラーとの面談で、気持ちが解放されたり、問題を一緒に整理したり

できればと思います。 

 保護者の皆様と一緒にお子様の成長を見守りつつ、お子様が一歩でも前に進めるようなお手伝いをして

いきたいと考えています。お子様のことで心配なことや気になることがございましたら、ぜひスクールカ

ウンセラーにお声かけ下さい。御相談を御希望の際には、担任、養護教諭、副校長などを通して御予約下

さい。スクールカウンセラーに直接予約することも可能です。 

学校電話        ０４２２―３２―２１７５ 

ひまわりルーム直通電話 ０４２２―３４―５３３７ 

水泳指導                               体育的行事委員会担当 

６月１日（月）からいよいよ水泳学習が始まります。水泳は、健康な体をつくる全身運動であると同時

に、万が一の際に自らの命を守る術を学ぶ、極めて重要な学習です。安全確保のため、きまりを遵守し、

真剣に取り組む姿勢が求められます。ラッシュガードの着用も可能です。安全上の理由から「フード・チ

ャックがないもの」「色は水着に準じた無地」のものを御用意ください。健康管理、安全面、衛生面上、

定期健康診断（特に内科、耳鼻科、眼科、心電図、尿）が未検診や受診勧告が未完了の方は参加できませ

ん。早めの受診をお願いいたします。また、当日の検温や爪の手入れなど、事前の備えを徹底してくださ

い。事故のない充実した学習活動への御理解と御協力をお願い申し上げます。 
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全校遠足 

  日   時  ６月９日（火）１～2 時間目 

  場   所  野川公園 

  持 ち 物  水筒、ハンカチ、ティッシュ、動きやすい服装、赤白帽、（６年生は腕時計） 

  活 動 内 容  にこにこ班ごとに遊ぶ 

今年度、初の試みとして「全校遠足」を実施いたします。異学年交流を通して、思いやりの心や協調

性を育むことが目的です。子どもたちが互いに支え合い、絆を深める貴重な機会にしたいと考えており

ます。 

 

1

年 

★お知らせ★ 

生活科「なつがやってきた」の学習で、砂遊びと、水遊びを行います。 

〇砂遊びは、汚れてもよい着替えと下着、ビニール袋を持たせてください。砂遊び用のプラスチッ

クのスコップと、ミニバケツが家にありましたら持たせてください。 

〇水遊びは、水遊びができる着替えと下着、靴、体をふくタオル、ビニール袋を持たせてください。

また、マヨネーズやケチャップの空き容器や洗剤の空き容器などが家にありましたら、洗って持た

せてください。どちらの持ち物も、持たせる日にちは後日クラスルームにてお知らせいたします。 

★学習内容★ 

こくご ぶんをつくろう かきとかぎ など ずこう おってたてたら あじさい 

さんすう あわせていくつ など      たいいく 水遊び 器械・器具を使っての運動遊び 

生かつ はなをさかせよう なつがやってきた どうとく みんなじょうず みんないきている 

音がく  はくとリズム など       学かつ がっきゅうかいをしよう 
 

２

年 

★お知らせ★ 

○6月１日（月）から水泳指導が始まります。 

 ２年生は木曜日の３・４時間目に行います。木曜日に実施できなかった場合は、金曜日の１・２時間

目が予備日となります。天候や気温にかかわらず、予定された日には必ず御用意をお願いします。水泳

カードに記入もれがある場合は、プールに入れません。また忘れ物も同様です。気温や水温によって入

れない場合は、通常の体育を行います。 

★学習内容★ 

国語 スイミー かんさつ名人になろう など    図工 とろとろえのぐでかく 

算数 ３けたの数 長さのたんい 水のかさのたんい 体育 水遊び マットを使った運動遊び 

生活 ぐんぐん育てわたしの野さい など      道徳 けんかをしたけど おり紙の名人 

音楽 はくやドレミとなかよし           学活 学きゅう会をひらこう 
 

３

年 

★お知らせ★ 

〇社会科見学 三鷹駅の周辺 三鷹ジブリの森美術館  ６月 1８日（木）お弁当です。 

リュックで登校します。水筒と帽子を必ず持たせてください。詳細はしおりで御確認ください。 

〇日に日に暑さが増しています。水分補給のためにも水筒を持たせてください。よろしくお願いします。また、水

筒の中身が空になっている姿が見受けられますので、お子さんと量を相談し調節をお願いします。 

〇６月から習字が始まります。詳しい日程については担任から連絡をします。習字の授業が始まるまでに、自分の

道具と分かるようにシールなどで記名をお願いします。 

★学習内容★ 

国語 こまを楽しむ まいごのかぎ など  体育 マット運動 ネット型ゲーム 水泳運動 

社会 三鷹市の様子など          道徳 友だち屋 やめられない など 

算数 ぼうグラフと表 長さ など     外国語活動 How many 数えて遊ぼう 

理科 こん虫の育ち方 など        総合 野川ワールド 

音楽 こんにちはリコーダー        学活 学級会をしよう 

図工 立ち上がった絵のせかい 

 

各学年からのお知らせ 



4 

年 

★お知らせ★ 

 〇６月１日（月）１～３時間目 安全マップ作りで地域を巡り、安全な場所や危険な場所を調べ

ます。水筒、帽子、手さげを必ず持たせてください。 

〇社会科見学 クリーンプラザふじみ ６月 11日（木）１～４時間目 給食あり 

リュックで登校します。水筒と帽子を必ず持たせてください。詳細はしおりで御確認ください。 

〇６月 17 日（水）は、研究授業のため、４年生１、２組ともに５時間です。 

 〇７月３日（金）14：45 から保護者会です。御予定をお願いします。 

★学習内容★ 

国語 アップとルーズで伝える 一つの花       体育 跳の運動（幅跳び） ネット型ゲーム 水泳運動 

社会 ごみのしょりと利用              道徳 よりよい学校生活、集団の生活 

算数 角の大きさの表し方を調べよう 小数のしくみ  外国語活動 I like Mondays. 

理科 電流のはたらき 雨水のゆくえと地面のようす  総合 大沢の「地域」について考えよう 

音楽 サミングにちょうせんしよう          学活 みんなが笑顔になる言葉を考えよう 

図工 ギコギコドライバー 
 

5 

年 

★お知らせ★ ほたるの里「田植え体験」について･･･６月６日（土）９:45 現地集合 10:00 開始 

 ほたるの里三鷹村にて、田んぼの楽校の田植えを行います。12 時には終了予定です。 

服装  帽子、短パン、Ｔシャツ（泥で汚れてよい服装で、短パンはももまで上げられること） 

持ち物  足ふきタオル、水筒、帽子、汗ふきタオル、雨具 ※貴重品は持って来ないでください。 

その他  天候等で中止するときのみ、当日保護者連絡帳アプリにて連絡します。 

※当日欠席される場合は、事前に連絡帳にてお知らせください。 

★学習内容★ 

国語 見立てる 言葉の意味が分かること  図工 糸のこスイスイ 

社会 国土の地形の特色 高い土地のくらし 体育 ボール運動（ネット型） 水泳運動 

算数 小数のわり算 合同な図形      道徳 規則の尊重 相互理解、寛容 友情、信頼 生命の尊さ 

理科 植物の発芽と成長 メダカの誕生   外国語 What do you have on Monday? 

音楽 アンサンブルのみりょく       総合 田んぼの楽校 

家庭 私の生活、大発見！ ゆでる調理でおいしさ発見 学活 雨の日が楽しくなる遊びを考えよう 

 

６

年 

★お知らせ★ 
二泊三日の川上村自然教室。1 年生のてるてる坊主、5 年生の手縫いのお守りをリュックに提げてわくわくで出

かけました。大自然の中、羽沢小の仲間とともに、協力して成し遂げることの難しさ、やり遂げることの努力、成

功の喜び……。多くのことを学びました。この体験を今後の学校生活に生かして活躍することを楽しみにしていま

す。6 月も大忙しの 6 年生です。 

6 月 3 日（水）こころの劇場（府中の森芸術劇場 11:00 学校出発、16：45 帰校・下校 弁当・水筒用意） 

６月 23 日（火）外国語体験教室（TGG 立川 8:30 学校出発  15:10 帰校・下校 弁当・水筒用意） 

 

★学習内容★ 

国語 主張と事例の関係をとらえ、自分の考えを伝え合う  図工 くるくるクランク 

社会 縄文のむらから古墳のくにへ     体育  水泳  ← プールの用意をお願いします。 

算数 分数でわる計算を考えよう      道徳  公正・公平、相互理解、友情・信頼、親切・思いやり 

理科 動・植物のからだのはたらき     外国語 What time do you get up？ 

音楽 アンサンブルのみりょく       総合  レッツゴー川上村 自然教室の活動を紹介しよう 

家庭 ひと針に心を込めて         学活  実行委員会 
 

わ 
か 
ば 

★お知らせ★ 

 わかば学級遠足やヨモギ摘みなどのさまざまな行事を通して、わかば学級内の仲が深まっています。休み時間に

は学年を超えて仲良く遊ぶ姿が見られます。縦のつながりも大切にし、困ったときにも助け合える学級にしていき

たいと思います。暑さが厳しくなってきました。水筒の準備や登下校時の対策等、御協力いただきますよう、よろ

しくお願いいたします。 

◆摘んできたヨモギを使い、調理実習を行います。実施日、作るもの、用意いただきたいものについては、連絡帳

でお知らせします。 

◆水泳の学習が始まります。わかば学級は１～６年生全員で行います。全体で行う活動に加え、グループに分かれ

て行う時間も設定する予定です。十分に安全に気を付けながら、実施していきます。 

※わかば学級の月予定と学習予定は、別紙にてお知らせいたします。 

 

 



 

 

【思い出のアルバム】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月１５日（金） 体力テスト  

５月１日（金） 離任式  

５月１日（金）離任式を行いました。３月まで本校で勤務された先生方へ、子どもたちから感謝のメッセー

ジを伝え、花束を渡しました。約１か月ぶりの再会に子どもたちは大喜びでした。 

 

５月９日（土）セーフティ教室を行いました。１・２年生は警察署の方、３・４年生、５・６年生はNPO

ピヌピヌの方をお招きして、不審者対応、スマホ・SNSの安全な使い方について講演していただきました。 

 

５月９日（土） セーフティ教室 

 ５月１５日（金）は全学年で体力テストを行いました。サポート隊のみなさまにご協力していただき、安

全に配慮して実施することができました。 



 

 

 

日 曜 主な行事 1年 2年 3年 4年 5年 6年 

1 月 
水泳指導始 安全マップフィールドワーク（４） 

安全指導 委員会活動③ 
5  5  5  5  6  6  

2 火 
三鷹市学力調査（６） 

腎臓健診最終回収 
5  5  5  6  6  6  

3 水 こころの劇場(６) 自転車教室（３） 4  5  5  5  5  6  

4 木 避難訓練 5  5  6  6  6  6  

5 金 教育実習終 4  5  5  6  6  6  

6 土 田植え（５）予定             

7 日               

8 月 安全マップフィールドワーク予備日（４） 4  4  4  4  4  4  

9 火 全校遠足 5  5  5  6  6  6  

10 水 全校遠足予備日 4  4  4  4  4  4  

11 木 
読書旬間始(25日まで)芝生活動（1） 

クリーンプラザふじみ（４） 
5  5  6  6  6  6  

12 金 わかば個人面談週間終 4  5  5  6  6  6  

13 土               

14 日               

15 月   5  5  5  6  6  6  

16 火   5  5  5  6  6  6  

17 水   4  4  4  4  4  4  

18 木 社会科見学(3) 5  5  6  6  6  6  

19 金 芝生活動(4-2） 4  5  5  6  6  6  

20 土               

21 日               

22 月 クラブ活動③、芸術教室（劇団風の子） 5  5  5  6  6  6  

23 火 体験学習(６)TGG 5  5  5  6  6  6  

24 水 芝生活動(6-1） 4  5  5  5  5  5  

25 木 読書旬間終 5  5  6  6  6  6  

26 金   4  5  5  6  6  6  

27 土 青少対自然に親しむ会             

28 日               

29 月 委員会活動④ 5  5  5  5  6  6  

30 火 にこにこ班掃除① 5  5  5  5  5  5  

※わかば学級の下校時刻については、わかば学級通信を御確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の行事予定 

≪ＣＳコーナー≫ 

副校長 小板橋 義夫 

5月９日（土）第七中学校体育館にて、おおさわ学園の教員とＣＳ

委員の皆様とで懇談会を行いました。教員とＣＳ委員の皆様とゆっ

くり話す機会がもてない中で情報共有をするよい機会となりまし

た。今回は、各校の教員とＣＳ委員１～２名で６グループになり、「自

己紹介や各学校の児童・生徒のよい点」、「自立した児童・生徒の育

成」について話し合いました。限られた時間ではありましたが、活

発な懇談が行われていました。 

 

【懇談会より】 

「自立した児童・生徒の育成」について 

・思考・判断する場面や学んだ知識を活用する場面を意図的に設定

し、子どもたちが自己選択・自己決定を行う機会を増やしていく

ことが大切である。 

・子どもの「なんでだろう」「どうしてだろう」という疑問や気付き

の視点を大切にし、大沢地区の豊かな環境資源を活用しながら、

興味・関心を高めていきたい。 

・教師が一方的に導く指導ではなく、子ども自身が主体的に取り組

み、必要に応じて教師が支援する指導を大切にしていきたい 

・様々な場面で自ら考え、率先して行動できる子どもの育成を目指

していきたい。 

≪６月の生活指導目標≫ 

                生活指導部   

生活：言葉づかいに気を付けよう。 

安全：雨の日は、室内で安全に過ごそう。 

６月は、ふれあい月間です。いじめ防止の取組や、友達と

のよりよい関わり方について考えていきます。その際、言葉

の使い方について考えることはとても大切です。自分の言っ

た言葉が相手にどう届くのかを子どもたちと考えていきたい

と思います。御家庭でも話題にしてほしいと思います。また、

お子さんの学校生活や友達との関わり方について何か気にな

ることがあれば、担任までお知らせください。 

 梅雨の時期になり、教室内で休み時間を過ごすことが多く

なります。けがや事故が増える時期でもあります。教室で静

かに遊ぶためのルールを守り、工夫して過ごすよう指導して

いきます。 

  


