
令和8年度

おおさわ学園三鷹市立大沢台小学校

チキンビーンズ 598 kcal

グリーンサラダ 25.8 ｇ

ゴマドレッシング

591 kcal

こんさいのすましじる 25.6 ｇ

きよみオレンジ

585 kcal

じゃがマーボー 21.6 ｇ

ちゅうかスープ

さばのしおこうじやき 600 kcal

こまつなのおかかあえ 29.1 ｇ

はるやさいのにもの

600 kcal

こおりどうふのみそだれ 21.2 ｇ

からしあえ
ごもくじる

589 kcal

マカロニサラダ 22.1 ｇ

ジューシーフルーツ

さかなといものカリントあげ 590 kcal

にびたし 25.3 ｇ

フルーツかんてん

595 kcal

ワンタンスープ 24.2 ｇ

きよみオレンジ

さかなのこうみなんばんだれ 585 kcal

ごまあえ 31.3 ｇ

そぼろに

ホワイトシチュー 586 kcal

やさいサラダ 22.2 ｇ

イタリアンドレッシング

さかなフライ 585 kcal

ボイルキャベツ 27.4 ｇ

コンソメジュリアン

587 kcal

かきたまじる 26.1 ｇ

ネーブルオレンジ

きびなごまめポテト 589 kcal

はるキャベツのサラダ 28.8 ｇ

ツナドレッシング

にぎすのからあげ 590 kcal

あおなときりぼしのおひたし 26.4 ｇ

しんじゃがのいために

おやこむし 610 kcal

いなかじる 25.2 ｇ

りんごゼリー

さかなのバーベキューソースあげ 589 kcal

やさいソテー 23.8 ｇ

ミネストラスープ

たまごやき 601 kcal

くきわかめのいためもの 26.8 ｇ

はるのとんじる

さばのてりやき 585 kcal

キャベツのおかかいため 27.3 ｇ

のっぺいじる

※材料等の都合により、献立や使用する食材を変更する場合があります。

４月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　　　　　望
のぞ

ましい給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

と配膳
はいぜん

の仕方
しかた

を覚
おぼ

えよう

22
水

○
ぎゅうにゅう,ぶたにく,
だいず,,きびなご,あおのり,
ツナ

あぶら,さとう,こむぎこ,
ペンネ,じゃがいも,あぶら,
でんぷん,ごまあぶら

にんにく,しょうが,にんじん,
たまねぎ,エリンギ,セロリー,
　トマト,ピーマン,もやし,
キャベツ,きゅうり,りんご

21
火

○
ぎゅうにゅう,ぶたにく,
とりにく,もめんどうふ,
たまご

しちぶつきまい,おおむぎ,
あぶら,しらたき,さとう,
くるまふ,でんぷん

にんじん,たまねぎ,はくさい,
ねぎ,えのきたけ,
ほししいたけ,こまつな,
ネーブル

ぎゅうにゅう,さわら,
ぶたにく

ミルクパン,こむぎこ,
パンこ,あぶら,じゃがいも

キャベツ,たまねぎ,
にんじん,セロリー

17
金

○

ぎゅうにゅう,とりにく,だいず

しょくパン,バター,さとう,
あぶら,じゃがいも,
マカロニ,ごまあぶら,
しろごま,しろねりごま

さくらしおづけ,たまねぎ,
にんじん,セロリー,
キャベツ,みずな,きゅうり

6
月

　４時間目
じかんめ

が終
お

わったら楽
たの

しい給食
きゅうしょく

の時間
じかん

です。まずは机
つくえ

の上
うえ

を片付
かたづ

けて、石
せっ

けんで手
て

をきれいに洗
あら

いましょう。

　給食当番
きゅうしょくとうばん

は白衣
はくい

のボタンをとめて、帽子
ぼうし

をかぶり、マスクをつけます。食缶
しょっかん

や食器
しょっき

は気
き

を付
つ

けて運
はこ

びましょう。

　食
た

べる時
とき

は落
お

ち着
つ

いて、よくかんで、安全
あんぜん

に食
た

べてください。

30
木

24
金

○ ごはん ぎゅうにゅう,とりにく,
ちくわ,たまご,なまあげ

しちぶつきまい,あぶら,
さとう,くろこんにゃく,
じゃがいも

にんじん,ほししいたけ,
たまねぎ,ごぼう,だいこん,
はねぎ,りんごゼリー

     4がつ こんだて よていひょう

日
・
曜

こんだて ざいりょう

牛
乳

しゅしょく おかず
赤
  あか

のなかま 黄色
きいろ

のなかま 緑
みどり

のなかま
エネルギー

  血
ち

や肉
にく

になる  力
ちから

のもとになる たんぱく質　体
からだ

のちょうしをととのえる

にんじん,えのきたけ,
はくさい,ねぎ,こまつな,
しょうが,キャベツ,
みかんかんづめ,
りんごかんづめ

23
木

もやし,にんじん,こまつな,
たけのこ,ふき,さやえんどう

もやし,にんじん,キャベツ,
こまつな,ごぼう,だいこん,
はくさい,はねぎ

にんにく,しょうが,たまねぎ,
にんじん,エリンギ,ピーマン,
キャベツ,ホールコーン,
きゅうり,ジューシーオレンジ

むぎごはん
しちぶつきまい,おおむぎ,
あぶら,くろこんにゃく,
じゃがいも,さとう

ごはん
にゅうさんきんいんりょう,
こおりどうふ,とりにく,
ぶたにく,あぶらあげ

こめ,でんぷん,あぶら,
ごまあぶら,さとう

かじょうどうふどん

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
さめ,あぶらあげ,
かんてんシロップづけ

さとう,うどん,でんぷん,
あぶら,じゃがいも

しちぶつきまい,あぶら,
さとう,でんぷん,
ごまあぶら,ワンタン

にんにく,しょうが,たまねぎ,
にんじん,ほししいたけ,
はくさい,ねぎ,ピーマン,
もやし,チンゲンツァイ,
きよみ

○

9
木

にくうどん

10
金

15
水

○
ぎゅうにゅう,ぶたにく,
なまあげ

のらぼうな,しょうが,
にんにく,たまねぎ,もやし,
にんじん,はくさい,
ほうれんそう,ごぼう

ぎゅうにゅう,あぶらあげ,
にぎす,ぶたにく,なまあげ

さとう,しちぶつきまい,
でんぷん,あぶら,あぶら,
しらたき,じゃがいも

ぶたどん

ミートペンネ

たまねぎ,にんじん,
ホールコーン,エリンギ,
キャベツ,きゅうり,にんにく,
あかピーマン

ミルクパン

たけのこ,しょうが,にんじん,き
りぼしだいこん,こまつな,
たまねぎ

16
木

○

○

○

しょうが,にんじん,たまねぎ,
たけのこ,ほししいたけ,ねぎ
はくさい,はねぎ,ごぼう,
えのき,だいこん,きよみ

ドライカレー ぎゅうにゅう,ぶたにく,
だいず

ぎゅうにゅう,さば,
こなかつお,とりにく,
なまあげ

○

○ さくらトースト

にんじん,はねぎ,もやし,
たけのこ,キャベツ,たまねぎ

8
水

○ ぎゅうにゅう,ぶたにく,

しちぶつきまい,おおむぎ,
あぶら,さとう,じゃがいも,
でんぷん,ごまあぶら,
りょくとうはるさめ

たまねぎ,にんにく,しょうが,に
んじん,ほししいたけ,ねぎ,はね
ぎ,もやし,はくさい

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
なまあげ,ぶたにく,
もめんどうふ

しちぶつきまい,あぶら,
さとう,ごまあぶら,
でんぷん,じゃがいも

むぎごはん

7
火

○

にんにく,りんご,ねぎ,
しょうが,にんじん,もやし,
トウミョウ,たまねぎ,
セロリー,トマト,キャベツ

のらぼうめし

ツナライス
しちぶつきまい,おおむぎ,
あぶら,じゃがいも,
こむぎこ,バター,
オリーブオイル,さとう

たけのこごはん

しちぶつきまい,おおむぎ,
さとう,あぶら,ごまあぶら,
すりごま,ねりごま,
こんにゃく,じゃがいも,
でんぷん

しょうが,にんにく,キャベツ,
ホールコーン,ごぼう,
にんじん,ほししいたけ,
だいこん,ねぎ

あつあげと
ぶたにくの
あんかけどん

28
火

○ わかめごはん
ぎゅうにゅう,
わかめごはんのもと,とりにく,
いとかまぼこ,たまご,ぶたにく,
くきわかめ,あぶらあげ

しちぶつきまい,おおむぎ,
あぶら,さとう,ごまあぶら,
じゃがいも

○ もちげんまいごはん
ぎゅうにゅう,さば,
こなかつお,とりにく,
あぶらあげ

こめ,げんまい,あぶら,
ごまあぶら,こんにゃく,
じゃがいも,でんぷん

○
ぎゅうにゅう,さめ,
ポークハム,ぶたにく

しちぶつきまい,おおむぎ,
あぶら,でんぷん,あぶら,
さとう,マカロニ

27
月 ガーリックライス

しちぶつきまい,あぶら,
こむぎこ,マカロニ,さとう

ツナ,とりにく,ぎゅうにゅう,
チーズ,なまクリーム,
ベーコン

14
火

○

20
月

に
ゅ

う

さ

ん

き
ん

い

ん

り
ょ

う

13
月

ぎゅうにゅう,ちりめんじゃこ,
めばる,とりにく,なまあげ

果物について

４・５月の果物は

オレンジやジュー

シーフルーツなど、

かんきつ類を６等分

に切ったものが多く

出てきます。

自分で皮をむくの

が苦手な人は、ぜ

ひ御家庭でも練習

してみましょう。

23日（木）

たけのこごはん

新鮮な生の筍を

使えるのはこの時

期だけです。

旬の筍を使って

つくるたけのこご

はんです。春の味

覚を楽しんでくださ

い。

13日（月）

１年生給食開始

いよいよ１年生

の給食が始まりま

す。４月中は配膳

しやすいものや、

人気のある献立を

取り入れています。

学校給食が好き

になってもらえたら

嬉しいです。

今月の

三鷹産野菜

・こまつな

・はねぎ

・のらぼうな

・だいこん

・ほうれんそう

JA東京むさしから

三鷹産野菜が届き

ます。

新鮮でおいしい地

場産野菜をたくさん

食べてください。

６日（月）

始業式・入学式

２年生と６年生の

み給食があります。

３～５年生の給食

は７日（火）から始

まります。


