
 

 
 
 

 

『みんなの笑顔 宇宙に輝く 一番星』 ～一緒に笑い合うということ～ 
校 長   田 中 新 一 

 

 このたび、おおさわ学園三鷹市立大沢台小学校の校長に着任いたしました田中 新一です。三鷹

中央学園三鷹市立第三小学校よりまいりました。令和５年度末まで同じおおさわ学園三鷹市立羽沢

小学校の副校長としてお世話になっておりました。ご縁あって再びこの大沢の地で、皆様と子ども

たちの成長を見守れること、とてもうれしく思っています。大沢台小学校では毎年、子どもたちが

合言葉を決めています。 

今年度の合言葉は、「みんなの笑顔 宇宙に輝く 一番星」と決定しました。笑顔は、どんなときで

も力を与えてくれます。明日への活力となります。笑顔があふれる毎日がたくさんあるように、保

護者の皆様、地域の皆様とともに学校づくりをしていきます。 

今年度の合言葉には、「みんなの笑顔」という言葉があります。それはクラスの友達と、同じ学

年の仲間と、先生と、そして家族と、地域の方々と一緒に笑い合える楽しさ、喜び、この経験は子

どもたちにとってかけがえのないひとときだと思います。笑いは人を幸せな気分に導いてくれます。 

これは１９世紀アメリカの心理学者ウィリアム・ジェームズが提唱した「感情が行動を生むので

はなく、行動が感情を生む」という考え方がベースとなっています。脳の錯覚である「アズイフの

法則」「～のように振る舞えばその感情になれる」という行為です。無理にでも笑顔を作ることで

脳は「笑顔＝楽しい」と認識し、楽しい気分になることができるといわれています。 

 

もちろん、笑えないほど不安で苦しくて、時に怒りにふるえてしまう時もあると思います。そん

な時に『そういう日もあるさ、明日はいい日になる』と自己受容してあげることが自分の気持ちを

整えることへとつながっていきます。調子が悪い日や、ミスをしてしまった日に「そんな日もある」

と認めることは、自分を否定せず、ありのままの自分を大事にすることになります。 

 私は、初めて教師となったとき授業がなかなかうまくいかず、子どもたちの気持ちに寄り添うこ

ともできず苦悩の日々が続いていました。そんな時に、クラスの教え子が『明日は明るい日と書く

んだよね。先生、明日もいい日にしようね』と、私に話をしてくれました。その時、気持ちが楽に

なり、教え子と一緒に笑い合ったことをいまでも覚えています。あれからもう何十年経ちますがい

まも大切にしている言葉の一つです。 
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大沢台小は、教育目標である「夢 学び 心 ～生き生き すこやかに～」をもとに、確かな学

力と体力、豊かな心を育みます。そして今年度の合言葉『みんなの笑顔 宇宙に輝く 一番星』を胸に

スタートします。子どもたち、保護者の皆様、地域の皆様、教職員一同、学校生活の様々な場面で、

みんなで一緒になって笑い合うことを大事にしながら『誰もが楽しい学校』をつくっていきます。

できなかったことができるようになった時、友達と面白いことを言い合いながら楽しんだ時、家族

とのふれあいでの笑顔、地域の方々とイベントなどで笑い合うことを楽しんだ日など、たくさんの

場面で笑顔が輝くことを願っています。今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

令和８年４月６日（月） 

おおさわ学園三鷹市立大沢台小学校 

            校 長  田中 新一 

  https://ohsawadai.ms.mitaka.ed.jp 
 

 

 

夢 学び 心 ～生き生き すこやかに～ 

    夢・・・・目標をもち、その実現に努力すること（生き方） 

    学び・・自ら、学力や体力を向上させること  （知育・体育） 

    心・・・・自他を大切にし、豊かな心を育むこと（徳育） 

 

https://ohsawadai.ms.mitaka.ed.jp/
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1

年 

 ご入学おめでとうございます。今日からいよいよ大沢台小学校の 1 年生です。心からお祝い申し

上げます。これからの学校生活の中で多くの友達とかかわり、元気いっぱい成長していってほしいと

願っています。お子様の希望と輝きにあふれる心を大切にし、明るく元気に学校生活を過ごすことが

できるよう、力を合わせて努力していきます。どうぞよろしくお願いします。 

 

★学習内容★ 

こくご さあ はじめよう かくことたのしいな    ずこう どんどんかくのはたのしいな こいのぼり 

さんすう くらべたことあるかな なかまづくりとかず たいいく ならびっこ 走・跳の運動遊び 

生かつ どきどきわくわく 1 年生 がっこうだいすき   どうとく がっこうだいすき きもちのよいせいかつ 

音がく うたってうごいてみんなで          学かつ がっこうのきまり 

 

２

年 

２年１組の担任になりました、奥平敬（おくだいらけい）です。今年度、多摩市の学校から異動してきました。お

子さん一人一人の個性を大切に、楽しい学校生活が送れるようにしたいと思います。よろしくお願いします。 

 ２年２組の担任になりました、前田佳南です。またみんなと一緒に過ごせると分かり、ほっとしています。１年生の

ときとは一味違う子どもたちの輝きを、たくさん見ていくことがとても楽しみです。去年よりもさらに最高な１年に、

みんなでいきましょう！よろしくお願いします。 

 ★学習内容★ 

国語 ことばのじゅんびうんどう 絵を見てかこう ふきのとう 図書館たんけん 春がいっぱい 日記を書こう                   

図工 わたしのお気に入り きせつをかんじて 持ち物：教科書、ふでばこ、はさみ、のり、クレパス 

算数 学びのとびら わかりやすくあらわそう たし算のしかたを考えよう                    

体育 体つくりの運動遊び 器械・器具を使っての運動遊び 

生活 春だ今日から２年生 １年生を学校案内しよう ぐんぐんそだてわたしの野さい                   

道徳 二年生になって（節度、節制） あいさつ月間（礼儀） どうしてきまりがあるのかな（規則の尊重） 

音楽  強さやはやさをかんじて  持ち物：教科書、ふでばこ、歌はともだち、鍵盤ハーモニカ、てさげ                  

学活 １学期の係活動を決めよう 掃除のしかた 健康診断の受け方 登下校の安全  
 

３

年 

３年１組の担任になりました金 裕之（こん ひろゆき）です。私は学校が好きで先生になりまし

た。子どもたちと一緒によく学んで、よく遊んで、よく食べて楽しい学校、学年、学級生活にしてい

きたいです。どうぞよろしくお願いいたします。 

３年２組の担任になりました大山 晋（おおやま しん）です。笑顔で楽しく、子どもたち一人ひ

とりの良さを大切にして、安心して学べる学級づくりに努めてまいります。どうぞよろしくお願いい

たします。 

★学習内容★ 

国語 よく聞いてじこしょうかい どきん わたしのさいこうの一日 図書館たんていだん 国語辞典を使おう                

体育 体つくり運動 表現運動 かけっこ リレー 

社会 わたしたちのまち みんなのまち 学校のまわり 市の様子  

道徳 どうとくが始まるよ（よりよい学校生活、集団生活の充実） あいさつ名人 きらきらカード 

算数 かけ算 時こくと時間のもとめかた 外国語活動 Ｈｅｌｌｏ！ Ｈｏｗ ａｒｅ ｙｏｕ 

理科 しぜんのかんさつ 植物の育ち方  総合 このまち大すき 野川ワールド 

音楽 にっぽんのうた みんなのうた（音楽バック、教科書、ファイル 筆箱 歌集）                 

学活 係活動をしよう 学級目標を決めよう 図工 絵の具のつみ木 持ち物（教科書、筆箱 絵の具セット） 

各学年からのお知らせ 

提出物について 

 新年度になり、保護者の方に御記入してい

ただく書類があります。本日以下の書類を配

布しましたので、御確認ください。 

□ 児童指導カード 

□ 児童保健調査票 

□ 心臓検診調査票（１年生のみ） 

提出日 ４月 10 日（金） 

保護者会について 

 １年生   ４月 13 日（月） 

 ２年生   ４月 13 日（月） 

 ３年生   ４月 10 日（金） 

 ４年生   ４月 10 日（金） 

５年生   ４月９日（木） 

６年生   ４月 13 日（月） 

わかば学級 ４月９日（木） 

 

 

 



4 

年 

 いよいよ４年生がスタートしました。４年生は高学年になる前の大切な時期です。子どもたちの「やってみたい」

気持ちを大切に学年で協力して支えていきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

１組担任 小野恭子（おのきょうこ） 

 再びこの学年に関わることができ、嬉しいです。パワーアップした４年生とまずは安心して過ごせる学級・学年を

目指していきます。１年間、よろしくお願いします。 

２組担任 人見壽憲（ひとみとしのり） 

 今年度、市内より異動してまいりました。子どもたちと一緒にいろいろなことに挑戦し、乗り越えていきたいと思

います。１年間どうぞよろしくお願いします。 

★学習内容★ 

国語 力を合わせてばらばらに 春の歌 なりきって書こう 白いぼうし  体育 体つくり運動 走・跳の運動 

図書館の達人になろう 漢字辞典を使おう          道徳 個性の伸長 礼儀 親切・思いやり 

社会 わたしたちの東京都の様子 住みよいくらしをつくる 都道府県を調べよう    

算数 大きい数 折れ線グラフ （２けた）÷（１けた）の計算 

外国語 世界のいろいろなことばであいさつをしよう 

理科 あたたかくなると 動物のからだのつくりと運動 天気と気温    総合 安全について考えよう 

音楽 にっぽんのうた みんなのうた       学活 ４年生になって 登下校の安全 係活動の計画 

図工 絵の具でゆめもよう（教科書、筆箱 絵の具セット） 
 

5 

年 

 お子様のご進級おめでとうございます。高学年になり、自分のため、仲間のため、そして学校のためにも行動でき

るように指導・支援していきたいと思います。よろしくお願いいたします。 

1 組担任の三宅 美樹（みやけ みき）です。今年度、育休より復帰し、御縁があり、5 年生の担任をさせていただ

くことになりました。成長した子どもたちの姿を見られるのがとても楽しみです。どうぞよろしくお願いいたします。 

2 組担任の高橋 秀政（たかはし ひでまさ）です。今年度市内から異動してきました。子どもたちが達成感や成就

感を味わえるよう、全力投球していきます      どうぞよろしくお願いいたします。 

★学習内容★ 

国語 銀色の裏地             図工 心のもよう （教科書、筆箱 絵の具セット） 

社会 わたしたちの国土          体育 体つくり運動 短距離走・リレー 

算数 整数と小数 直方体や立方体の体積  道徳 よりよい学校生活、集団生活の充実 希望と勇気、努力と強い意志 

理科 天気の変化             外国語 Hello,everyone  

音楽 にっぽんのうた みんなのうた    総合 田んぼの楽校  

家庭 私の生活、大発見！ ひと針に心をこめて 学活 ５年生になって 係活動の計画 
 

６

年 

★進級おめでとうございます★ ３日の入学式準備では、子どもたちの「６年生」としてのやる気に満ちた姿を見て、

頼もしさを感じました。今日から最高学年として、一人ひとりのよさを十分に発揮し、みんなで力を合わせ、大沢台

の太陽として、大沢台小を引っ張って、そしてつくっていくことを心より期待します。野田（１組）＆谷口（２組）

の担任二人、しっかりと子どもたちを支えていきます。どうぞよろしくお願いいたします。 

★学習内容★ 

国語 視点や作品の構成に着目して読み、    図工  視点を変えて（絵の具セット） 

印象に残ったことを伝え合おう「帰り道」 体育  体ほぐしの運動 短距離走  

社会 わたしたちのくらしと日本国憲法     家庭科 見つめてみよう生活時間 

算数 整数と小数のしくみをまとめよう     外国語 This is me. 

直方体と立方体のかさ             道徳   個性の伸長 よりよく生きる喜び 

理科 ものの燃え方と空気           総合  レッツゴー川上村 

音楽 にっぽんのうた みんなのうた      学活 クラスの目標を考えよう 目標を達成するための係活動 
 

わ 
か 
ば 

 御進級、おめでとうございます。今年度のわかば学級は、１年生５名、転入生４名を迎え、総勢８学級５２名でス

タートします。新しく４名の担任と２名の介助員も迎え、大所帯となりました。チームわかばで一丸となり、子ども

たちが伸び伸び成長していけるようサポートしていきたいと思います。今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

※わかば学級は、別紙にて「月予定」と「学習予定」をお知らせいたします。 

学校だより（本紙）の月予定とは異なる部分がありますので、ご注意ください。 

 

 

 



 

 

 

 

 

日 曜 主 な 行 事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 水        

２ 木        

３ 金        

４ 土 春季休業日終        

５ 日        

６ 月 始業式 入学式 給食始（２・６） ① ④ ③ ③ ③ ⑤ 

７ 火 
安全指導 給食始（３～５） 

入学式片付け（６） 
④ ④ ④ ④ ④ ⑤ 

８ 水 計測・視力（全） 聴力（１・２・３・５） ④ ④ ④ ④ ④ ④ 

９ 木 １年生を迎える会 保護者会（５・わ） ④ ④ ④ ④ ④ ④ 

10 金 
保護者会（３・４） 視力（わ）  

地域訪問 
④ ④ ④ ④ ④ ④ 

11 土        

12 日        

13 月 

全校朝会 給食始（１）  

保護者会（１・２・６）  

交通安全教室（１・２）  

④ ④ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 

14 火 内科（１・６） ④ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ 

15 水 避難訓練 ④ ④ ④ ④ ④ ④ 

16 木 遠足（４・５） 地域訪問 ④ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ 

17 金 
緊急時集団下校訓練 内科（２・４） 

尿検査１次回収 
⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 

18 土        

19 日        

20 月 
全校朝会 遠足（３） 聴力（わ） 

委員会① 尿検査１次追加 
④ ⑤ ⑥ ⑤ ⑥ ⑥ 

21 火 内科（３・５・わ）地域訪問  ④ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ 

22 水  ④ ④ ④ ④ ④ ④ 

23 木 全国学力・学習状況調査（６） 眼科（全） ④ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ 

24 金 小学校児童生徒質問調査（６） 遠足（２） ④ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑥ 

25 土        

26 日        

27 月 全校朝会 クラブ① 地域訪問 ⑤ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ 

28 火 遠足（わ） ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 

29 水 昭和の日       

30 木 遠足（１） 自然教室説明会（６） ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ④ 

≪４月の生活指導目標≫        

               生活指導副主任 前田 佳南 

・返事、あいさつをしっかりしよう。   

・通学路の安全を確認しよう。  

３月はたくさんの別れがあり、とても寂しかったですが、

この４月は、たくさんの出会いがあります。新しい友達、

先生との出会いには、気持ちを込めてあいさつをすると、

心を通い合わせることに繋がります。また、表情でも相手

に与える印象は大きく変わります。始めを大切に、返事や

あいさつ等しっかりとできるように、御家庭でも御指導よ

ろしくお願いいたします。 

 通学路は、基本的には児童指導カードに記入をしていた

だいた道です。登下校の際になるべく近所の友達と一緒に

通えるよう御配慮いただけると幸いです。御協力の程よろ

しくお願いいたします。 

 

≪記名のお願い≫ 

 

新年度にあたり、持ち物には必ず記名をお願いいたし

ます。特に文房具、上履き、衣類などは、似たものが多

く、紛失や取り違えの原因となります。円滑な学校生活

のスタートに繋げる 

ため新しい学年やクラス、 

名前を、見やすい位置へ 

の記入をしてください。 

４月の行事予定 

 


