
 

 
 
 

        自立心が高まり、仲が深まったわかば宿泊学習 

                                                  主幹教諭  髙 橋 幸 子 

 

 わかば学級は、１年生から６年生の児童で１泊２日の宿泊学習を行いました。宿泊前には「歯磨き指

導」や「身支度」、「風呂指導」など生活に欠かせないことを学習に取り入れて行っています。また、な

かよし班５・６年生の「リーダーズ」を中心にして「めあて」を考え、より仲良くなり何でも相談でき

る関係をつくるためのレクリエーションも行いました。 

宿泊学習の１日目は、夕やけ小やけふれあいの里にて、木工体験や課題別活動を 

行いました。木工体験では、木の実や貝殻、毛糸、種などを使ってマグネット付き 

フォトフレームやスタンド式フレームを作りました。課題別活動では、１～３年 

生は自然散策や動物とのふれあい、４～６年生は、「動物・自然・写真」グループ 

に分かれ、それぞれの希望に沿った活動を行いました。 

 養沢センターでは、お世話になる宿舎の方々に挨拶をしっかりとする姿がすてきで 

した。避難訓練も真剣に行うなど、普段の学校生活の積み重ねが宿泊学習でも生かさ 

れていました。 

また、宿舎の近くで川遊びをするときには、なかよし班で歩きました。ペアの歩く 

スピードを気にしたり、車が来ているかなど上の学年が意識して声をかけたりと相手 

を思いやる姿が見られました。川に着くと自然と「〇〇さん、カニがいるよ。」や 

「〇〇君、一緒に遊ぼう。」など学年関係なく仲良く一緒に楽しんでいました。 

夜、リーダーズの食事係は、３・４年生が作った席札を席に並べ、出来上がった 

料理を運び、意欲的に準備をしていました。食事の後には、リーダーズが考えたレク 

リエーションで楽しみました。リーダーズは司会やゲームのデモンストレーションの 

役割を担い、会を楽しく盛り上げる姿が輝いていました。また、皆で楽しく行うだ 

けではなく、猛獣狩りでは「〇〇君こっちおいでよ。」や「〇〇さん５文字だって、 

あと 2人誘おう。」など優しいすてきな言葉かけが見られました。 

 ２日目の朝は、リーダーズがすすんで挨拶をし、歯磨きや着替えなどの声かけもし 

ていました。１年生も初めての宿泊学習でしたが、自分のことは自分で行い、使った 

布団や部屋の掃除もすすんで行い、自立した姿が見られました。 

高尾の森わくわくビレッジでは、なかよし班に分かれて絞り染め体験を行いました。 

リーダーズは、「○○さん先に選んでいいよ。」や「これ、いいね。私も同じ色にしよ 

うかな。」など優しく声をかけ、出来上がったときには「凄い。きれいにできている 

ね。」や「この模様とってもいいね。」など、仲間のよいところを自然に伝え褒める姿 

が見られました。 

昼食のときにも、なかよし班の皆で声をかけ合って座席に座りました。カレーやスープのお代わりを

するときには、「一緒に行こうか？」と、どこにお代わりに行けばよいか優しく寄り添うことができ、１

年生から６年生までが一緒に宿泊をしてきたからこそ自然に見えた仲のよい姿だと感じました。  

この宿泊学習を通して、子どもたちは自立していく大きな成長を見せ、相手への思いやりや準備等に

関わってくださった多くの方々への感謝の気持ちをもつことができました。家庭や学校における生活で

の普段の積み重ねがあるからこそ、このような充実した宿泊学習となりました。今後も、子どもたち一

人ひとりが自立できる場を設けていきたいと思います。 

 

 

令和７年９月 30日（火） 

おおさわ学園三鷹市立大沢台小学校 

            校 長  蔵野 貴通 
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運 動 会 

体育的行事委員長  

今年度は、11 月 1 日（土）に実施いたします。ス

ローガンは、代表委員会が全校児童にアンケートを

取り、出てきたキーワードから話し合い、 
「さあいくぞ！全身全霊、心を 1つに戦いぬこう」

に決まりました。 

10月から運動会に向けた練習が本格的に始まりま

す。子どもたちは、日頃の体育の授業の成果を運動

会で表現できることを楽しみにしています。 

また高学年は、演技・競技だけでなく、運動会係

活動や鼓笛隊でも力を発揮します。運動会に向け、

それぞれが高学年としてできることを考え、動くこ

とができています。高学年として活躍する姿や鼓笛

隊の演奏にも、どうぞ御期待ください。 

まだまだ暑い日が続きますが、学校全体が一つの

行事に向かい動いています。運動会当日には、練習

の成果を発揮して一人ひとり全力で最後までやり遂

げる姿が見られると思いますので、盛大な拍手と応

援をどうぞよろしくお願いします。 

                    

 

                                    

３年担任 

 厳しい残暑が続きますが、子どもたちは元気よく外で遊んだり、すすんで学習に取り組んだりして

います。３年生になり新たな教科として、総合的な学習の時間、理科、社会の学習が始まりました。

どの教科も子たちの「どうしてだろう」、「不思議だな」という疑問や「もっと知りたい」、「確かめた

い」という学習意欲を大切にし、体験型の学習を多く取り入れています。 

 総合的な学習の時間では６月に野川に行き、オイカワの放流や川、林、草原などで生き物を探す活

動など実際に野川に触れ合う体験から、もっと詳しくなりたいという意欲を引き出し調べ学習に臨み

ました。実際に触れ合うことでより野川を身近に感じ意欲的に生き物のことを調べまとめました。 

 社会では私たちの住んでいる大沢の町についての学習から始まり、徐々に範囲を広げ三鷹市につい

ての学習を進めました。学習の過程で、三鷹ジブリの森美術館や市役所に社会科見学に行ったり、三

鷹市の地理や、特色について学んだりすることで、自分たちの住む三鷹市の良さを改めて実感してい

ました。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野川にはたくさん生き物が

いることが分かった。 

住んでいる虫について詳し

く調べたいな。 

三鷹市役所には災害のと

きのために、かまどベンチや

井戸が用意されているんだ。 

学 校 農 園 

学校農園担当 

本校では、サシダファームの全面協力のもと、

学校農園活動を行い、子どもたちが農業体験を通

して収穫の喜びや食物を育てることの努力や大変

さを学べる機会をつくっています。 

今年度も、３年生は枝豆、５年生はトウモロコ

シ、６年生はジャガイモを収穫させていただきま

した。今後１年生はニンジン、２年生はサツマイ

モ、４年生は大根を収穫する予定です。 

今年の夏は、特に暑く野菜を育てるのに苦労さ

れたそうです。毎日食べている野菜を日々育てて

くださっている農家の方への感謝の気持ちを改め

て感じることができる体験活動です。また、野菜

を収穫する体験を通して、野菜をより好きになっ

たり、野菜を美味しく味わったりすることにつな

がってほしいです。お子さんが持ち帰った野菜に

ついて御家庭でぜひお話をしていただけたらと思

います。 

収穫体験を通して、地域の方と交流ができる貴

重な学習となっています。 

 

オイカワが弱らないように

優しく放流しよう。 

 ほかにはどんな魚が住ん

でいるのだろう。 



【思い出のアルバム】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 13日（土） 稲刈り  

９月４日（木） 自由研究集会 

 ９月４日（木）自由研究集会を行いました。各クラスの代表児童が、夏休みに研究したものを発表しました。

石けんづくりに挑戦した児童、三鷹市の生き物、植物、施設を調べた児童など、それぞれが興味のあることに

関心や思考を深め、個性あふれる発表でした。 

 

 ９月６日（土）学校公開・道徳授業地区公開講座「夢を語ろう」を行いました。６年生の代表児童３名と

本校卒業生で花と緑のまち三鷹創造協会の梶野章貴さんから、将来の目標や希望をお話していただき、刺激

を受ける貴重な時間となりました。児童が夢に向かう一歩を踏み出すきっかけになれたらと思います。 

９月６日（土） 道徳授業地区公開講座 

 ９月 13日（土）ほたるの里で５年生が稲刈りを行いました。６月に田植えをし、立派に育った黄金色の

稲を手で刈る体験に、自然の力や農家の苦労を肌で感じていました。収穫の喜びと感謝の気持ちを胸に、食

べ物の大切さを学ぶ貴重な時間となりました。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 主 な 行 事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 水 都民の日 安全指導 ラグビー体験（３） ④ ④ ④ ④ ④ ④ 

２ 木 図書委員会集会 避難訓練 読書旬間始 ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

３ 金 安全マップ作り（４） ④ ④ ④ ④ ④ ④ 

４ 土        

５ 日 三鷹市総合防災訓練       

６ 月 全校朝会 委員会活動 ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ 

７ 火 にこにこ班活動 ⑤ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ 

８ 水 歯科検診（全） ④ ④ ④ ④ ④ ④ 

９ 木 体育朝会 ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

10 金 安全マップ作り予備日（４） ④ ⑤ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ 

11 土        

12 日        

13 月 スポーツの日       

14 火 運動会特別時間割始 ⑤ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ 

15 水  ④ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 

16 木  ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

17 金 運動会係打ち合わせ① 読書旬間終 ④ ⑤ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ 

18 土 羽沢小運動会       

19 日        

20 月 全校朝会 クラブ活動 ⑤ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ 

21 火 にこにこ班掃除 ⑤ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ 

22 水  ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 

23 木 応援練習 ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

24 金 運動会係打ち合わせ② ④ ⑤ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ 

25 土        

26 日        

27 月 全校朝会 ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 

28 火 ふれあい音楽交流 ⑤ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ 

29 水 全校練習 ④ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 

30 木 全校練習 ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

31 金 全校練習予備日 前日準備 ④ ⑤ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ 

11/1 土 運動会       

２ 日        

３ 月 文化の日 大沢里秋祭り       

４ 火 振替休業日       

10月の行事予定 

≪ＣＳコーナー≫ 

副校長 小板橋 義夫 

 ９月 25 日(木)に本校で第５回コミュニティ・スクール委

員会が開かれました。 

 各校からの現状報告や各部会の報告後、「第１回学校経営計

画の自己評価・関係者評価」についての説明と協議を行いま

した。委員の方からの質問や意見は多岐にわたり、今後の教

育活動へ生かしていけることばかりでした。 

また、今回は三鷹市教育委員会の方より、「国立天文台周辺

地域土地利用基整備計画策定に向けた基本的な考え方」につ

いて「おおさわコモンズ 全体整備の方向性」や「野川周辺

における災害リスクと対応方針」等についてお話をしてくだ

さいました。 

11月３日（月）「おおさわの里秋祭り」では、「おおさぽ」

が古本市を行います。御家庭の本棚を見回し、本を寄付して

くださる方は、学校までお持ちください。よろしくお願いい

たします。 

≪10月の生活指導目標≫ 

                生活指導部   

・きまりを守って生活しよう。 

・安全に横断歩道を渡ろう。 
今月からはいよいよ運動会の練習が始まります。忙しい中

でもきまりを守り落ち着いて生活していきたいところです。

今年度の大沢台小の合言葉「みんながつくる みんなでつく

る えがおあふれる にじのかがやき」を念頭に、みんなが

気持ちよく生活できる学校を自分達でつくっていく意識を高

めていけるように指導していきます。 

また、交通安全にも十分気を付けさせていきます。横断歩

道を渡る際、青信号でも、右・左・右の安全確認や、車が止

まっているか、運転手さんが自分に気が付いているかを確認

してから渡る等、御家庭でも登下校のルールを今一度御確認

ください。 

学習用タブレット端末更新について 

学習用タブレット端末が１月より更新となります。それに伴い、旧学習用タブレット端末を 12 月頃に回収する 

こととなりますので御了承ください。 

詳細につきましては、後日御連絡させていただきます。 


