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魅力ある学校づくりに向けて 

副校長 小板橋 義夫 

 

大沢台小学校では「大沢台は笑顔あふれる流星群」のスローガンのもと、「子ども主体・子ども

ファースト」で児童一人ひとりが笑顔で安心して学校生活を過ごせる魅力ある学校づくりに取り組

んでいます。 

令和５年度文部科学省「児童生徒の問題行動・不登校等生徒指導上の諸課題に関する調査」では、

公立小中学校における不登校児童・生徒数の数値が昨年度より 15.9%増加し約 34.6万人となってお

り 11 年連続で増加し過去最多となっています。これらのことから不登校支援は依然として学校や

自治体が最優先して取り組むべき喫緊の課題となっています。 

そのなかで、大沢台小学校は家庭や地域と連携・協力して「児童の育成」、「学びの場」、「協働の

場」をつくることで、「誰一人取り残さない教育」を推進することができ現在では登校できていな

い児童は大変少なくなっています。 

現在では校長室・職員室・保健室を開放し、誰でも「学びたいとき」、「クールダウン・気分転換

をしたいとき」に過ごせる場所として提供しています。 

負担にならない程度に登校・学習する意欲を引き出し、児童一人ひとりのニーズに合った課題、

寄り添った支援を粘り強く行う中で、登校できていなかった児童も自ら学校に登校できるようにな

ったり、様々な学習課題にも挑戦したりする姿も見られるようになってきました。 

また、登校する日数が増えることによりできる活動や自信も増え「分かった」、「できた」、「楽し

い」と実感し、自信や自己肯定感も高まってきています。 

登校渋りや不登校は、特定の児童に特定の問題があることによって起こるのではなくどの児童に

も起こりうる現象だと言われています。また、要因や背景も複雑化・多様化しており様々な角度か

ら児童を理解し、働きかけていくことが必要だと考えられています。 

学校では、担任や管理職をはじめ複数の教員での支援体制やスクールカウンセラー、スクールソ

ーシャルワーカー等と連携を図りながら、児童が安心して過ごせる学校づくりを整えています。ま

た、地域やコミュニティ・スクールとも連携し児童の見守り等も行っています。 

学校・家庭・地域が一体となって、児童を守り育てていく体制づくりをさらに整えていけるよう

に引き続き御理解・御協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１月 31日（金） 

おおさわ学園 三鷹市立大沢台小学校 

        校 長  蔵 野 貴 通  
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６年生０（ゼロ）学期 ～６年生に向けて～ 

 

    

 

 

 

 ５年生も残すところあと３か月。この３ヵ月は「５年生の３学期」であると同時に最高学年になるた

めの準備期間、「６年生の０（ゼロ）学期」でもあります。始業式の後に体育館に残り、学年集会を行

いました。始めに校長先生にお話しいただき、今までの頑張りを褒めてくださいました。それと同時に

毎年、年度末に５年生が次年度の学校目標を決める役割があることを教えてくださりました。しかし、

誰でもできることではなく、５年生全員が日頃の生活の中でしっかりと学校のきまりを守り、善悪の判

断をもって行動すること。何をすべきか考え、すすん

で活動することなどやるべきことがたくさんありま

す。この３か月は５年生にとって修行の期間です。一

人ひとりが自分を見直し、苦手なことに挑戦し、みん

なで一致団結して、学校の代表として学校目標を考え

られるそんな存在になれるように頑張ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なわとび週間 

担当 

 ３学期の間になわとび週間が２回あります。１

回目は１月 23日から１月 31日にありました。こ

の期間は短なわの練習を行います。この短なわ、

一般的には縄跳びと言っていますが、インターネ

ットで調べると「縄跳び ダイエット」と上位に

出るほど、運動性が高いです。私は一分間跳び続

けるだけでも、息が切れてしまいました。 

そんな短なわには、縄を回す手の動きとジャン

プする足の動きをそろえる巧緻性、更にはリズム

感覚、持久力と様々なものが求められます。こう

した力を付けることに加え、大沢台小学校では、

異学年の交流も目的として活動しています。 

上級生が下級生に教える姿、検定している姿は

見ていてとても心温まる気持ちになります。教室

の授業では得られない学びをこの期間を通して得

られると嬉しいです。 

そして、2月にもなわとび週間があります。今

度は長なわです。クラスで目標の数字を掲げ、大

会に向けて練習していきます。学校全体では今の

クラスで行う最後の行事です。一つの目標に向か

って、クラスみんなで努力する、そんな経験がで

きるのもこれで終わりかもしれません。学級の今

までの成長、そして真価が問われるときですね。 

笑顔あふれる給食 

    給食主任 

毎朝、給食室前の献立表を確認してから教室

へ向かう子どもたち。給食室の前や階段を歩く

といつもおいしそうな「匂い」。その匂いにつら

れ、給食室をのぞく子がちらほら。 

児童・教職員の元気の源の一つである給食は、

美味しいだけでなく、季節や伝統行事を学ぶき

っかけにもなっています。地場産野菜を取り入

れた献立も多く、地域とのつながりを味覚で感

じることができています。 

今年度は、６年生が栄養士の西田先生からバ

ランスのよい献立の立て方や三鷹産の野菜につ

いて学び、グループで献立を作成しました。作

成した献立は、美味しさだけでなく、栄養バラ

ンスや季節の野菜を取り入れるよさを全校児童

に紹介し、投票の多かった献立が実際の給食と

して提供されました。どのグループの献立も魅

力的なものばかりで、子どもたちは食べたい献

立だけでなく、栄養や野菜について真剣に悩ん

で投票をしていました。 

月初に配布する献立表には、月毎の給食目標

も掲載されております。御家庭でも話題にして

いただき、今後も家庭・地域・学校と連携をし

ながら「食育」を進めていければと思います。 

 

５年担任   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なわとび週間 

 1 月 1８日（土）に今年度最後の学校公開でした。校庭では青少対主催のもちつきが行われました。 

PTA ボランティア、七中生ボランティアの御協力のもとで、貴重な餅つき体験をし、子どもたちの笑顔が溢れ

ました。地域の皆様、保護者の皆様にご尽力いただき、大変充実した学校公開となりました。 

 １月９日（木）～14日（火）の期間に、３年生以上は学年合同の席書会を体育館で行いました。凛とし

た空気の中、一画ずつ丁寧に集中して書く姿が見らました。18日（土）から「校内書初め展」として、教

室前に掲示しました。それぞれの学年の良さを感じています。 

 １月 23 日（木）からなわとび週間が始まりました。中休みの前半はペア学年で教え合い、なわとびカー

ドを使った検定を行っています。後半は自由練習ですが、どの学年も中休みが終わるまで熱心に練習してい

ます。２月３日（月）からは長なわに移ります。 

 

【思い出のアルバム】 

校内書初め展 

 

１月 18 日（土）もちつき 

 



※予告なしの避難訓練があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 主 な 行 事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 土        

２ 日        

３ 月 
全校朝会 安全指導 委員会 

教育懇談週間始 なわとび週間（長なわ）始 
⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ 

４ 火 社会科見学（５） ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

５ 水  ④ ④ ④ ④ ④ ④ 

６ 木 クラブ紹介集会  ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

７ 金 校内書初め展終 新１年生保護者会 ④ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ 

８ 土        

９ 日        

10 月 全校朝会 クラブ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

11 火 建国記念日の日       

12 水  ④ ④ ④ ④ ④ ④ 

13 木 体育朝会  わかば・E組小中交流（わ） ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

14 金 
なわとび週間（長なわ）終 

たてわり班活動（中休み） 
④ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ 

15 土        

16 日        

17 月 全校朝会 クラブ ⑤ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ 

18 火  ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

19 水 English Festa（３・４） ④ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 

20 木 集会委員会集会 ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

21 金 生活体験学習（わ） 教育懇談週間終 ④ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑥ 

22 土        

23 日 天皇誕生日       

24 月 振替休業日       

25 火  ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

26 水  ④ ④ ④ ④ ④ ④ 

27 木  ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 

28 金 ６年生を送る会 ④ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ 

≪２月の生活指導目標≫ 

・安全に気を付けて健康に過ごそう。 

・道路での飛び出しは、やめよう。 

 朝夕の寒さが身に染みる季節となりました。登下校時に、

寒さに体を縮めて、ポケットに手を入れて歩くと大変危険

です。防寒着・手袋・帽子など、暖かな服装で登下校がで

きるように、声かけをお願いいたします。 

学校では、感染症対策のため、手洗いや換気に努めてい

ます。ハンカチはすぐに使えるように身に付ける習慣付け

をお願いいたします。 

道路の安全については、「もしも」を考えて、周辺をよく

確認することが大切です。下校時に友達とのおしゃべりに

夢中になり、安全確認を怠っていないでしょうか。保護者・

地域の皆様にも、子どもたちの登下校を引き続き見守って

くださいますようお願いいたします。 

（生活指導部） 

 

 

ＣＳコーナー  

１月 16 日（木）本校にて第８回ＣＳ委員会が行われました。こ

の日のメインは、評価部会・広報部会・コーディネート部会・に分

かれて、３学期の取組の確認や今年度の反省・次年度の計画につい

て話し合われました。 

評価部会では、２学期末に行った CS アンケートの集計や考察を

行いました。 

「先生は自分たちの企画（意見）を取り入れていますか？」 

 ⇒ 保護者 80％以上 児童 90％ 

「お子さんと話をしますか？」   ⇒ 保護者 約 95％  

「おうちの方と話していますか？」 ⇒ 児童  約 95％ 

とても高い数値がでていました。 

広報部会では、「おおさぽだより最終号」についての打合せが行

われました。最終号には、評価部会が集計した CS アンケートの結

果や各部会報告が掲載されます是非御確認してみて下さい。 

コーディネート部会では、２月７日（金）に行われる漢字検定の

打合せや次年度の漢検・英検・算数検定の日程調整等を行いました。

今回の漢字検定では大沢台小の児童が 68 人が受験します。年々、

受験をする児童が増えてきています。検定にチャレンジすること

で、学習習慣や自信にもつながります。御家庭でも御子様に呼び掛

けしてみてください。    （副校長 小板橋 義夫） 

２月の行事予定 


