
 

 

 
 

 

子どもたちの自己決定・自己実現の積み重ねが、 

自己肯定感・自己有用感の向上につながっています！ 
                               校長 蔵 野 貴 通 

 パリオリンピックでの選手たちの大活躍が心に残った夏休みが終わり、今度は子どもたちが大活躍す

る２学期が始まりました。１学期末に実施した学習・生活アンケートの結果が出ました。どの項目も昨

年度より向上し、とくに自己肯定感や自己有用感の大きな向上が見られました。これは子どもたちが

様々な教育活動や家庭・地域で、「自分のやってみたい」を実現し、主体性や自信が大きく高まったこ

とを示しています。今回は、年々高まっていく要因をアンケート結果よりお伝えします。網掛けの数値

は、今年度１学期の結果で、（  ）内の数値は、令和５年度 2学期末の数値です。（◎：昨年度から向

上した項目） 

          「夢・学び・心  ～生き生きすこやかに～」 

    【おもに生活面に関すること】       【おもに学習面に関すること】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年８月 26 日（月） 

おおさわ学園 三鷹市立大沢台小学校 

           校長  蔵 野 貴 通  
http://www.mitaka-school.jp/ohsawadai-es/index.html  

◎係活動や委員会活動など、学級や学年、学

校のためにすすんで活動することができま

したか？89.3％（82％） 

◎学校は、楽しいですか？88.2％（82.1％） 

◎授業は楽しく、学習内容がわかりますか？ 

91.3％（89.7％） 

◎野川や天文台など地域や地域の方々との学習を

楽しむことができましたか？90.9％（83％） 

◎算数の東京ベーシック・ドリルに取り組んで

いますか？49.6％（33.5％） 

◎朝遊びや休み時間、放課後などに、すすんで

遊んだり運動したりしていますか？ 

87.3％（79.8％） 

◎朝読書や読み聞かせを通して、読書を楽しむ

ことができていますか？88.7％（79.7％） 

◎すすんで「あいさつ」をしていますか？ 

87.6％（87.3％） 

◎家庭学習の「学年×10 分」をすすんでして

いますか？71.7％（66.1％） 

 子どもたちは、朝遊びで元気に遊び、脳を活性化させてから朝読書や授業に臨みます。当然のこと

ながら意欲や集中力も高まり、また、友達とのあいさつや会話などのコミュニケーションも活発にな

ります。東京ベーシック・ドリルの取組も、ほぼ 50％程度まで上がってきました。算数の基礎・基本

は低学年からの定着が必要です。これからも御家庭でも一緒に取り組んでいってください。よろしく

お願いいたします。 

このように、生活面・学習面における自己決定・自己実現の積み重ねが、子どもたちの自己肯定感

や自己有用感を高めています。この結果、不登校傾向の児童も減りました。この成果は学校だけでな

く、保護者、PTA、地域、コミュニティ・スクール委員会、おおさぽ、大沢けやきっず等の皆様の多

大な御支援・御協力のおかげです。心より感謝申し上げます。子どもたちは２学期の運動会や展覧会

など様々な行事や学習で、目標や夢に向けて挑戦し大きく成長していくことでしょう。保護者・地域

の皆様には、今後も変わらぬ御支援・御協力をいただきますよう、よろしくお願いいたします。 



          6 年担任 

 

 

 

「協力」は「笑顔と成長」につながる 

  ６月 26日から 28 日の二泊三日で長野県川上郷自然の村に行ってきました。今年度は、５年 

ぶりに羽沢小学校と合同での自然教室になりました。 

  羽沢小の６年生とは、これまであまり交流できず、合同での自然教室がうまくいくかと不安 

に思う子がたくさんいました。けれど、事前の顔合わせ活動や自然教室での様々な活動を共に 

することで、少しずつ絆を深めていくことができました。 

  特に仲が深まったのは「ナイトハイク」と「アドベンチャーツアー」でしょうか。初日の美 

し森ハイキングではぎこちない雰囲気だった班も、ナイトハイクの肝試しで一緒に絶叫！する 

ことですっかり打ち解けていました。二日目のアドベンチャーツアーは、班で協力しながら様 

々なゲームをクリアしていきます。どうしてもうまくいかなくて雰囲気が悪くなったり、誰か 

を責めそうになったりしたこともあったようです。その中でも前向きに声を掛け合い、励まし

合って目標を達成したことで、「協力するって、こういうことか！」と実感していました。最後

のグループの挑戦を、ずっと見守っていた子どもたち（と大人たち）。見事ゴールした瞬間、全

員からの大きな拍手と歓声が学園を一つにしました。 

  「自然教室では新しい発見やわくわくがいっぱい待っているよ！楽しいこともあれば、大変 

なこともいっぱいあると思う。「思いやり」と「周りを見る目」を普段の学校生活でも意識し 

てみてね。」この、５年生へのメッセージが、本人たちの学びでもあった自然教室でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たてわり班活動 

 
特別活動部   

 本年度も異学年交流や体力向上をねらいの一つと

して掲げ、月に 1 度、たてわり班活動を行っていま

す。本校では、１年生から６年生までの各学年２～

３名ずつの、計 24 班で活動がスタートしました。 

本年度は、活動場所は事前に決まっておりますが、

その場所でどんな活動をするのか各班に委ねていま

す。第１回の活動で、班の中で年間の計画を立てま

した。そして、６年生の班長は、各活動前に班長会

を行い、それぞれの班で活動する内容を相談・調整

し、そして、必要な道具や全体の流れを考え、準備

をして当日に臨みます。下級生のことを考えて計画

をしたり、的確に優しく指示を出したりする姿は大

変立派です。上級生の児童はリーダーとしての意識

や下級生への思いやりの気持ちが高まっています。

下級生の児童は上級生の姿を見て、憧れの気持ちを

もち、上級生の力になろうと道具の準備を手伝った

り、班の友達を呼びに行ったりする姿があります。 

２学期も活動を通して、それぞれ自己有用感を高

め、自信に繋げていってほしいと思います。 
その他１学期は、委員会活動の企画で、たてわり

班で協力してクイズに挑戦しました。様々な場面で

異学年と交流し合い、学年を超えた縦のつながりを

より強めていければと思います。 

 

 

道徳授業地区公開講座 
      

             道徳教育推進委員  

今年度も、学校公開日に合わせて９月７日（土）

に「道徳授業地区公開講座」を開催いたします。

道徳授業地区公開講座は、学校での道徳の授業を

御覧いただき、保護者の方々や地域の皆様との連

携を深め、子どもたちの豊かな心を共に育ててい

くことを目的としています。 

 当日は、昨年度同様、全学級で「考え、議論す

る道徳」の授業の公開を予定しています。テーマ

はそれぞれです。(A 自分自身、B 人との関わり、C

集団や社会との関わり、D 生命や自然や崇高なもの

との関わり)※時間、場所は別紙を参照ください。 

４校時には、６年生の代表児童とゲストの方に

よるそれぞれの「夢」を語り合う会を開催します。

保護者・地域の皆様には、体育館でその様子を御

覧いただけます。皆様と共に道徳について話し合

い、学校・家庭・地域で一体となって子どもたち

を育てていけたらと思っております。 

１～３校時：公開授業（道徳の授業を含む） 

４校時：「夢」を語り合う会 

（全児童・教員・保護者・地域の方対象） 

多く方の御参加をお待ちしております。 

 

 



【思い出のアルバム】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

《８・９月の生活・安全指導目標》 
生活指導部   

・時間を守って生活しよう。 

・飛び出しに気を付けよう。 
 
今日から２学期が始まりました。学校では、時間

を守って行動できるように、声をかけていきます。
御家庭でも、生活リズムを取り戻せるように、朝食
や睡眠をきちんと摂る生活を心がけるなど、健康維
持への御協力をお願いいたします。 
また、９月 21 日からは、秋の全国交通安全運動が

始まります。子どもの事故原因の主なものは「飛び
出し」で、自宅から半径 500m 以内で、夕方に多発し
ているそうです。安全指導でも取り上げますが、飛
び出さないように「止まる・見る・待つ」などの注
意喚起を御家庭でもお願いいたします。 

 

副校長  小板橋 義夫 

7月 18日（木）に、第七中学校にて第 4回コミュ

ニティ・スクール委員会が行われました。今回は、

学園３校の学園・学校経営計画の中間報告（各校よ

り説明⇒質疑応答⇒各学校部会内でディスカッショ

ン⇒情報共有）が行われました。大沢台小では、「学

習・生活アンケート」を基にディスカッションを行

いました。算数の「東京ベーシック・ドリル」を意

欲的に取り組む児童が増えたことや、学習活動の中

で「読み聞かせ」や「読書ビンゴ」等を取り入れる

ことで、児童の読書意欲や本に触れる機会が増えて

きている現状があるとの話題が出ました。2学期も

CS委員会と連携を図りながら児童が安心して学校や

地域で過ごせるよう努めていきたいと思います。 

（副校長 小板橋 義夫） 

 

ＣＳコ－ナ－ 

国立天文台見学（４年） ７月 12日（金） 

７月 12日（金）に国立天文台の見学をしました。惑星や星の観測機など様々なことに興味を示し、

夏休みの調べ学習に向けて、それぞれテーマを決めることができました。 

 ６月 17 日（月）よりスタートした水泳指導。一人ひとりが目標を立てて挑戦しました。水泳の

時間が待ち遠しく、「今日はプールに入れる！」と笑顔の児童がたくさん。 

水泳指導 



 

 

日 曜 主 な 行 事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

23 金 夏季休業日終       

24 土        

25 日        

26 月 始業式 安全指導 あいさつ運動始 ④ ④ ④ ④ ④ ④ 

27 火 給食始 計測（１・２） ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 

28 水 
あいさつ運動終 計測（３・４） 

避難訓練 わかば学級宿泊学習説明会 

④ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 

29 木 せせらぎ教室集会 七中授業見学・体験 ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

30 金 計測（わ） ④ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 

31 土        

９月 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 日        

２ 月 全校朝会 委員会 計測（５・６） ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ 

３ 火  ⑤ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ 

４ 水  ④ ④ ④ ④ ④ ④ 

５ 木  ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

６ 金  ④ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ 

７ 土 学校公開 道徳授業地区公開講座 給食なし ④ ④ ④ ④ ④ ④ 

８ 日        

９ 月 振替休業日       

10 火  ⑤ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ 

11 水  ④ ④ ④ ④ ④ ④ 

12 木 給食委員会集会 ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

13 金  ④ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ 

14 土 稲刈り体験（５）       

15 日        

16 月 敬老の日       

17 火 たてわり班活動 ⑤ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ 

18 水  ④ ④ ④ ④ ④ ④ 

19 木 集会委員会集会 ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

20 金  ④ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ 

21 土        

22 日 秋分の日       

23 月 振替休業日       

24 火  ⑤ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ 

25 水  ④ ④ ④ ④ ④ ④ 

26 木 宿泊学習（わ） 給食試食会 ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

27 金 宿泊学習（わ） ④ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ 

28 土        

29 日        

30 月 全校朝会 クラブ ⑤ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ 

８・９月の行事予定 

展覧会の日程について 

11月 29日（金）児童鑑賞日 

11月 30日（土）保護者鑑賞日 

上記を予定していましたが、11月 28日（木）を

児童鑑賞日として追加させていただきます。 

持ち物の記名 

学校へ持ってくる物には、必ず名前を記入して

ください。新学期が始まり、持ち物の確認と一緒

に、記名の確認もお願いします。 

 


